
MARDI MERCREDI JEUDI 

 

 
Les estivales de FLJob  

Juillet  2022 

9h00-1200 : Atelier MRS Pôle emploi 

14h00 -15h15 : Atelier Smartphone 

15h30-17h00 : Atelier ordinateur 

9h00-12h00 : Remplir ou compléter son espace 
pôle emploi 

14h00-17h00 : Apprendre les bases d’Excel 

 14h00-17h00 : Rédiger efficacement son CV 

9h00 - 12h00 : Exercices bases de Word 

14h 00-17h00 : Approfondir les bases de Word 

 

9h00-12h00 : Atelier Cybersécurité 

14h00 - 15h15 : Atelier Smartphone 

15h30- 17h00 : Atelier Smartphone 

9h 00- 12h00 : Exercices bases Excel 

14h00-17h00  : Apprendre les bases de Word 

9h00-12h00 : Exercices approfondir les bases de 
Word 

14h00-17h00 : Exercices approfondir les bases 
d’Excel 

9h00-12h00 : Rédiger sa lettre de motivation 

14h00 -15h15 : Atelier Smartphone 

15h30-17h00 : Atelier ordinateur 

9h00-12h00 : Approfondir les bases d’Excel 

14h00 -17h00 : Apprendre les bases de Power-
Point  

05/07 06/07 07/07

12/07 13/07 14/07 

19/07 20/07 21/07 

26/07 27/07 28/07 

 

 

Venez nombreux nous retrouver au  

#Numérique Tour  

De 9h00 à 17h00  Espace Ermitage Frouard 


