
MARDI MERCREDI JEUDI 

14h00-17h00 : Remplir ou compléter son espace 

pôle emploi 

MAI 2022  

9h00-11h00 : Rédiger sa lettre de motivation 

14h00- 17h00 : Rédiger son CV 

9h00-12h 00: Atelier – conseil  Pôle emploi : 

venez découvrir la Méthode de Recrutement 

par Simulation, les métiers en tension, les diffé-

rents accompagnements .. 

9h00-12h00 : Exercices bases Word 

 

Venez nombreux aux Rencontres Intercommunales 

du Travail et de l’Emploi,  

de 14h00 à 17h00, Salle des fêtes de Champigneulles 

14h00-17h00 : Apprendre les bases de Word 

9h00- 12h00: Apprendre les bases d’Excel 

14h00 - 17h00 : Approfondir les bases d’Excel 

14h00 - 15h15 : Atelier smartphone  

15h30 - 17h 00: Atelier Ordinateur 

14h00 - 17h 00: Apprendre les bases de Power-

point 

9h00 - 12h00 :Exercices approfondissement 

Word 

14h00-17h00 :  Exercices approfondir les bases 

d’Excel 

 
14h00-17h00 : Exercices les bases d’Excel 

 

03/05 04/05 05/05 

10/05 11/05 12/05 

17/05 18/05 19/05 

24/05 25/05 26/05 

  9h00 - 12h00: Créer son compte CPF 

 

31/05 
  


