
Des Etoiles & Des 
Femmes 

Paris Île-de-France

Mettre l’excellence de la gastronomie
au service de l’insertion professionnelle des femmes
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LE RAPPEL EN BREF

Une formation diplômante
CAP cuisine en 11 mois, gratuit et en 
alternance: cours au lycée R. Auffray 
de CLICHY avec le GRETA des Hauts-

de-Seine  & stages en restaurants

Pour 12 femmes 
extrêmement motivées,

éloignées de l’emploi

Un stage d’excellence
auprès de chef·fe·s étoilé·e·s, 

gastronomiques, bistronomiques

Un accompagnement renforcé
Pour lever les freins à l’emploi

Un suivi intensif
Pour tendre vers le retour 

à l’emploi

Prochaine formation* : Septembre 2022   à Juillet  2023

Contacts :

Sylvie ROUSSEL
Sylvie.roussel@latabledecana.com

Phyllie Diallo
Deedf.idf@gmail.com

* Dates susceptibles d’évoluer

mailto:Sylvie.roussel@latabledecana.com

