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LE PROGRAMME 

o Le programme

o Le constat

o La valeur ajoutée du 
projet

o Un impact national
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Un suivi intensif 
Pour garantir le retour à 

l’emploi

Une formation 
gratuite et 

diplômante
CAP cuisine en 1 

an 

Pour 12 femmes 
issues des quartiers 
prioritaires de la ville  

principalement

Avec des cheffes/
chefs gastronomiques

En alternance

Un accompagnement individuel 
Pour lever les freins à l’emploi

LE PROGRAMME
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Un projet porté par le réseau La Table de Cana

LE CONSTAT



5

VALEUR AJOUTEE DU PROJETLA VALEUR AJOUTEE DU 
PROJET
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de réussite au CAP 1

98%

71%
de retour à l’emploi 2

UN IMPACT NATIONAL 

femmes formées

femmes 
sensibilisées

344 
(dont 62 
en IdF)

1500 (dont 
216 en IdF)

Depuis 2015, dans 10 sites en France, 29 promotions ont été réalisées  :

1. Contre 83.3% en 2018 (source L’Etudiant) 
2. Contre 55-60% sur les formations professionnelles pour adultes inscrits à Pôle Emploi (source Pôle Emploi) 

Montpellier

Marseille

Bordeaux

Nantes

Paris IDF

Nice
Arles

Strasbourg

Lille

Lyon

Pays Basque

2019
2021

2018
2017
2016
2015

UN IMPACT NATIONAL



Paris Ile de France

o Les 3 promotions

o Les bénéficiaires

o La formation

o Le stage

o L’accompagnement

o Le calendrier

o Le recrutement

o Nos partenaires
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LES 2 PROMOTIONS ACTUELLES ET 
RECONDUITES EN 2021/2022

12 participantes des 
Hauts-de-Seine

13 participantes de 
Paris 18e, 19e, 20e

Centre de formation : Collège 
Georges Méliès à Paris 19e
Organisme de formation : GRETA 
METEHOR PARIS

Centre de formation :  Lycée 
René Auffray à Clichy
Organisme de formation : 
GRETA HAUTS DE SEINE

Promotions portées depuis 2018 par La Table de Cana Paris-Gennevilliers, 

entreprise d’insertion depuis plus de 20 ans

75 – Nord Est de Paris
lycée

337 

000 

hab

92 – Nord des Hauts-de-Seine 93 – Paris Terres d’Envol

Centre de formation : Lycée 
François Rabelais de Dugny
Organisme de formation : GRETA 
MTE 93

12 participantes de 
Paris Terres d’Envol

LES 3 PROMOTIONS
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LES BENEFICIAIRES

Un recrutement innovant ! 
o Pas de diplôme requis
o Pas d’expérience exigée
o Pas d’âge limite

✔ Autorisation de travail 
✔ Niveau 3ème en Maths et Français

PROJET PROFESSIONNEL & MOTIVATION !

LES BENEFICIAIRES
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✔ CAP Cuisine

✔ 8 mois de formation*

✔ 14 semaines de stage

✔ 20 semaines de formation

✔ En partenariat avec les 
organismes de formation du 
GRETA

LA FORMATION

* prévision, ajustable selon les promotions

LA FORMATION
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Cette année, ils accueillent nos bénéficiaires de Paris : LE STAGELE STAGE
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Cette année, ils accueillent nos bénéficiaires des 
Hauts-de-Seine : LE STAGELE STAGE

Le Mermoz
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Cette année, ils accueillent nos bénéficiaires de 
Seine-Saint-Denis : LE STAGELE STAGE
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L’ACCOMPAGNEMENT

Accompagnement collectif & 
individuel : 

✔ Coaching personnalisé :
codes de l’entreprise, gestion des 
émotions, 
confiance en soi, séances de 
sophrologie….

✔ Ateliers cuisine, visites inspirantes, 
dégustations…

✔ Retour à l’emploi
projet professionnel, CV/ Lettres de 
motivation, simulations d’entretien, suivi 
des candidatures…

Levée des freins à l’emploi  :

✔ Prise en charge des frais de 
formation

✔ Indemnisation tout au long du 
parcours
(minima sociaux / Pôle Emploi / la Région 
(statut : stagiaire de la formation 
professionnelle) )

✔ Horaires aménagés et 
accompagnement pour la garde 
d’enfant

✔ Aide à la mobilité

L’ACCOMPAGNEMENT
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LE CALENDRIER

Rentrée en Septembre / Octobre 2022 
(en fonction des promotions)

2022 2023
JANV FEV MARS AVRIL MAI JUIN JUILL AOUT SEPT OCT NOV DEC JANV FEV MAR

S
AVRI

L
MAI JUIN

RECRUTEMENT
DES FEMMES

MOBILISATION 
DES 

PARTENAIRES
CAP CUISINE 

ACCOMPAGNEMENT SOCIO-PROFESSIONNEL

1050 heures de formation (à titre indicatif) dont : 
630 heures au centre de formation
420 heures en entreprise 

LE CALENDRIER



16

Information 
Collective 

Jury de 
pré-selection Coaching

Session 
d’information 
collective pour les 
femmes 
sensibilisées

Tests prérequis 
maths et français

Jury mixte 
composé des 
différentes parties 
prenantes

Critère principal : 
motivation 

Séances de 
coaching
Ateliers cuisine
Immersion en 
cuisine

Sélection finale : 
job dating 
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LE RECRUTEMENT

Réorientation personnalisée des candidates non sélectionnées
Poursuite de l’accompagnement même en cas d’échec 

LE RECRUTEMENT
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LE RECRUTEMENT

Pour les prescripteurs:

- Contactez l’équipe DEEDF pour une présentation éventuelle dans votre structure 
de notre programme

- Inscrivez vos candidates à une de nos informations collectives

LE RECRUTEMENT

Dates des informations Collectives 

Paris (75)

Lundi 23 mai 2022
à 9h30

ENC (Ecole 
Nationale de 
Commerce), 70 
Bd Bessières, 
75017 Paris

Dugny (93)

Mardi 17 mai 2022
à 9h30

Lycée François 
Rabelais, 1 Rue 
François Rabelais, 
93440 Dugny

Clichy (92)

Mercredi 25 mai 
2022 à 9h30

Lycée René Auffray, 
23 Rue Fernand 
Pelloutier, 92110 
Clichy (salle 
amphithéâtre)

Liens vers les formulaires 
d’inscription : 

★ à Paris    (75  👉 ici

★ à Clichy (92) 👉 ici

★ à Dugny (93) 👉 ici

https://docs.google.com/forms/d/1exF-PBGJzbf0yiGDBY2wNoqFl9LKHcY17DPC2k-bIdc/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1LVzX2DRorKVYoV3MekqGx41zn1vHA0W-3HzUZwgJsdk/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1Wyra3SE59bTkEEH3PcgfQr5lzwsb2TRZjLTR80eTZwE/prefill


NOS PARTENAIRESNOS PARTENAIRES



Rejoignez 
l’aventure !
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Phyllie Diallo

deedf.idf@gmail.com
06 25 67 83 44

Sylvie Roussel

sylvie.roussel@latabledecana.com
06 16 12 92 14

mailto:deedf-idf@latabledecana.com
mailto:Sylvie.roussel@latabledecana.com

