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Ce projet est co-financé par le Fonds 
Social Européen dans le cadre du 
programme « Emploi et Inclusion »

13h30 > 17h30
8h30 > 12h
13h30 > 17h30
8h30 > 12h
13h30 > 16h

Vendredi

Mardi
au Jeudi

Lundi

Centre Associé
11 avenue Saget
60210 Grandvilliers
03 44 13 31 31

POUR NOUS REJOINDRE

www.mef-beauvaisis.fr

Vous pouvez également nous retrouver à la
Cité des métiers du Grand Beauvaisis

13 rue Jean Monnet • CS 80813 • 60008 Beauvais Cedex

@citedesmetiersgrandvilliers

@centreassocie

@cdmbeauvaisis

@citedesmetiers_beauvaisis

Cité des 
Métiers Mc 
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Carrefour

Manger est un des grands plaisirs de la vie. Bien manger, c’est 
aussi construire sa santé.
Toutes les études scientifiques montrent le rôle essentiel de 
l’alimentation sur notre santé. De très nombreuses maladies 
sont dues à des déséquilibres alimentaires.
Bien manger, ce n’est pourtant pas si compliqué : il suffit de 
privilégier certains aliments et d’en limiter d’autres.

Du 04 Septembre au 02 Octobre

À table !
La santé au menu

Chaque mois dans nos locaux, venez découvrir une exposition mise à 
disposition par Ombelliscience.

sitionOPXE

Les informations de cet agenda sont susceptibles de modifications.
Merci de vous référer aux dates et horaires mis à jour

sur notre site www.mef-beauvaisis.fr ou contactez le 03 44 13 31 31.

L’IEJ : C’est quoi ?
Vous avez entre 16 et 25 ans ?
Vous avez besoin de réfléchir à un projet professionnel ou à une 
nouvelle orientation ?
Vous cherchez une solution Emploi, Formation, Apprentissage ?
Venez découvrir l’I.E.J. !
Un accompagnement personnalisé.
Venez dans nos locaux rencontrer une conseillère qui répondra à 
toutes vos questions le LUNDI 02 SEPTEMBRE à 14h.

Centre Associé > Grandvilliers

La Garantie Jeunes : C’est quoi ?
Vous avez entre 16 et 25 ans et vous cherchez un emploi ?
La Garantie Jeunes est faite pour vous !
• Un accompagnement personnalisé
• Des stages en entreprise
• Une allocation mensuelle

Pour plus d’infos, venez nous rencontrer le LUNDI 16 SEPTEMBRE 
à 14h dans nos locaux, un conseiller répondra à toutes vos 
questions. conseiller qui répondra à toutes vos questions.

Centre Associé > Grandvilliers

GJ
Garantie Jeunes

Boostez votre recherche d’emploi en découvrant l’Emploi Store 
et en mettant à jour votre profil de compétences

Inscription et renseignements au 03 44 13 31 31

Jeudi 05 Septembre • 2 sessions • 9h30 ou 14h
Centre Associé > Grandvilliers

Découvrez les outils Pôle emploi

Le métier d’ambulancier

Mardi 24 Septembre • 9h30
Centre Associé > Grandvilliers

Venez découvrir un métier !
Avantages, inconvénients, accessibilité, témoignages, débouchés, etc...

Inscription et renseignements au 03 60 56 60 60

C Koi ?

INFOS MÉTIERS Infos sur les métiers, formations qui 
y conduisent, marché de l’emploi, 

prérequis, offres d’emploi disponibles...

Hôtellerie Restauration
Centre Associé • 11 avenue Saget > Grandvilliers

Ve 27
9h30

À la découverte des métiers qui recrutent
Centre Associé • 11 avenue Saget > Grandvilliers

Ve 20
9h30

Les métiers de la fibre optique
Centre Associé • 11 avenue Saget > Grandvilliers

Ve 06
9h

Toute l’année, des événements sont 
organisés sur le Beauvaisis.

Rejoignez-nous !ÉVÉNEMENTS

Septembre rime avec reprise !
Une période propice pour travailler son 
orientation, valider ses projets, envisager des 
formations et même trouver un emploi.
Trouvons ensemble des solutions qui vous 
correspondent.

Inscription obligatoire au 03 44 13 31 31

Lu 23
14h

Orientation, Emploi, Formation : Chacun sa solution !
Centre Associé • 11 avenue Saget > Grandvilliers

9h30 > Découvrez les formations et les métiers.
La région Hauts-de-France occupe une position 
de leader dans l’automobile, l’agro-alimentaire, 
le ferroviaire, l’aéronautique ou l’industrie de la 
santé.
Venez découvrir les formations et les emplois à 
pourvoir sur notre territoire.
14h > Visite de l’entreprise AUTONEUM.
Entreprise spécialisée dans le domaine du 
développement des solutions de gestion 
acoustique et thermique pour les véhicules 
légers du monde entier.
Places limitées • Inscription obligatoire au 03 44 13 31 31

Ma 10

À la découverte de l’industrie
Maison d’Economie Solidaire • 4 rue de la prairie > Lachapelle-aux-Pots

Vous recherchez une formation dans le domaine 
du transport avec un emploi à la clé ?
COLDEFY forme pour l’entreprise FRÉVIAL.
Au programme : présentation des formations 
et zoom sur le métier de conducteur routier de 
marchandises sur porteur (Permis C + FIMO).

Inscription obligatoire au 03 44 13 31 31

Ma 03
9h30

Le transport recrute !
Centre Associé • 11 avenue Saget > Grandvilliers
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Plus d’infos sur www.mef-beauvaisis.fr
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Pour les 
entreprises

> Aide au recrutement
> Mesures pour l’emploi
> Aide au montage de projets de formation

Pour les 
16-25 ans

> Accompagnement personnalisé dans l’emploi
> Dispositifs Garantie Jeunes et I.E.J.

(Initiative pour l’Emploi des Jeunes)

C’est quoi ?

Pour tous
• Scolaires
• Demandeurs d’emploi
• Salariés
• ...

> Pôles conseils orientation, formation, emploi
> Aide à l’orientation (Ateliers, Tests...)

> Découverte des métiers
> Espace numérique & Espace ressources
	 (Ordinateurs à disposition en libre accès)

> Ateliers thématiques (Formation, Emploi, Informatique...)

> Evolution et reconversion professionnelle
	 (VAE, Compte Personnnel de Formation...)

> Organisation d’événements (Infos métiers, Forums...)

La Cité des métiers est un 
espace d’information, de 
conseil et d’orientation 
sur les métiers et la vie 
professionnelle. Elle se 
distingue notamment par une 
approche multi-partenariale 
permettant l’échange 
d’expériences, pour tous les 
publics, sans rendez-vous et gratuitement.

Le Label « Cité des métiers » est sous l’autorité d’Universcience 
- Cité des Sciences à la Villette. Il informe et accompagne les 
porteurs de projets dans le développement de nouvelles Cités 
des métiers dans le respect de la Charte.
Ce label international comprend plus d’une trentaine de Cités 
des métiers à travers le monde, particulièrement en Europe.

Vous pourrez également bénéficier de l’ensemble de notre offre 
de services (événements, infos métiers, ateliers...) ainsi qu’utiliser 
notre espace numérique et notre espace ressources.

La Cité des métiers
du Grand Beauvaisis

/Gendarmerie
Sur RDV au 03 22 72 12 22

CIBC Picardie
Sur RDV au 03 22 92 19 41

Me 04CFPPA Airion
Sur RDV au 03 44 50 84 56

/CFA CMA Oise
Sur RDV au 03 44 13 31 31

/BTP CFA Oise
Sur RDV au 03 44 13 31 31

Je 05Armée de Terre
Sur RDV au 03 44 13 31 31

Lu 23Armée de l’Air
Sur RDV au 03 22 33 83 54

Je 17AFPA
Sans RDV

ENTRETIENS CONSEIL
Dans nos locaux, en complément de nos conseillers qui vous accueillent tous 
les jours sans RDV, retrouvez également de nombreux professionnels à votre 
disposition pour répondre à toutes vos questions en individuel.

BGE Picardie
Les étapes de la création d’entreprises
Inscription au 0970 808 217
Centre Associé
11 avenue Saget > Grandvilliers Ma 17

CCI de l’Oise
Êtes-vous prêt à entreprendre ?
Inscription au 03 44 79 80 25 ou oise.cci.fr
Mairie de Breteuil
4 rue Raoul Huchez>Breteuil Je 26

RENDEZ-VOUS Tout au long de l’année, assistez à des 
réunions collectives et trouvez des

réponses à toutes vos questions.

Je 19 Le soutien au Code de la Route
> 9h

Apporter un soutien en complément d’une auto-école classique ou en amont d’une 
inscription.

Le Coudray-Saint-Germer > Centre Social • 4 rue des écoles

ATELIERS
Les ateliers sont gratuits et ouverts à tous.

L’inscription est obligatoire auprès de 
l’accueil de Grandvilliers ou au 03 44 13 31 31, 

dans la limite des places disponibles. 

Inscription et renseignements au 03 44 13 31 31

Vous ne savez pas comment faire un CV ou une lettre de motivation ?
Vous devez répondre à une offre ou envoyer une candidature spontanée ?
Vous voulez tout simplement des conseils pour améliorer vos candidatures ?

Lundi 09 & Lundi 30 Septembre à 14h
Centre Associé > Grandvilliers

CV - Lettre de motivationCLUB

Ve 13 Les clés de ma mobilité
> 9h

Organiser et trouver un moyen de déplacement, connaître le territoire, les outils et 
les aides disponibles pour se déplacer.

Ma 10 
Ma 17

Le soutien au Code de la Route
> 9h
Apporter un soutien en complément d’une auto-école classique ou en 

amont d’une inscription.

Vie Quotidienne

Je 05 Développez vos qualités relationnelles !
> 9h

Les couleurs de la relation : mieux se connaître et mieux connaître les autres.

Me 18 Cultivez votre confiance !
> 14h

Valoriser ses forces pour retrouver de la confiance.

Développement Perso • Soft Skills

Me 25 Facebook, mon travail et moi
> 9h

Apprendre à paramétrer son profil pour se protéger et à utiliser Facebook pour son 
projet professionnel.

Me 11 Internet, emploi et e-réputation
> 14h

Découvrir comment sa e-réputation peut nuire à sa carrière professionnelle ou inversement.

Numérique

Me 25 Les Mercredis de l’alternance
> 14h

Tout savoir sur l’Alternance : Contrat de professionnalisation - Contrat d’apprentissage - ...

Me 04 
Me 18

Chercheurs d’offres
> 14h
Rechercher des offres d’emploi, stages, Service Civique... en adéquation 

avec son profil.

Emploi

Me 04 Explorez votre Galaxie Métiers
> 9h

Découvrir et identifier d’autres métiers proches de ses compétences.

Je 19 Vers quels métiers me diriger ?
> 14h

Définir son orientation scolaire ou professionnelle grâce à des questionnaires 
d’intérêts personnels.

Orientation

Ma 24 Le tableur
> 14h

Découvrir le tableur, créer un tableau et maîtriser les fonctions de base.

Ma 17 Le traitement de texte
> 14h

Découvrir le traitement de texte afin de taper et mettre en page un document.

Ma 10 A la découverte du web
> 14h

Découvrir internet et son fonctionnement : navigateurs, moteurs de recherche, mots clés...

Ma 03 A la découverte du PC
> 14h

Découvrir l’outil informatique, le clavier, la souris et Windows.

Informatique

Grandvilliers > Centre Associé • 11 avenue Saget


