
Janvier Février Mars / Avril Mai Juin TARIF

Visa Internet Emploi – parcours en 9 séances     Horaires      : 9h15-12h15 ou 14h-17h  GRATUIT
pour les demandeurs d’emploi

Accès à la salle informatiqe
Visa Internet

Ateliers et emploi
__________________________

ADHESION 25 EUROS
pour les salariés / artsans

Accès à la salle informatiqe
Visa Internet

Ateliers et emploi
__________________________

CONTACTS

Centre Mult services    
Z.A La Boissière  

Rue Jean Caërou MORLAIX
Locaux de la Mission Locale

02 98 15 15 95
cyberbase.agglo.morlaix.fr

(1) Utliser avec la souris, l’environnement de l’ordinateur, et le
clavier Mardi 12 Mardi 16 Mardi 23 mars Mardi 27

avril Mardi 1er

(2) Créer et enregistrer un document texte, apprendre des bases
de mise en page, enregistrer en PDF Mercredi 13 Mercredi 17 Mercredi 24 mars Mercredi 28

avril Mercredi 2

(3) Ranger / classer ses documents, utliser une clé USB Vendredi 15 Vendredi 19 Vendredi 26
mars

Vendredi 30
avril Vendredi 4

(4) Naviguer sur Internet, utliser des sites et plateformes emploi,
des moteurs de recherche Mardi 19 Mardi 23 Mardi 30 

mars Mardi 4 Mercredi 9

(5) Utliser une boite mail, consulter / envoyer des mails, joindre
un document Mercredi 20 Mercredi 24 Mercredi 31

mars Mercredi 5 Jeudi 10

(6) Créer un compte sur des sites Internet - Emploi, ANTS Mardi 26 Vendredi 26 Vendredi 2
avril Vendredi 7 Vendredi 11

(7) Démarches administratves en ligne
(Télécharger des documents, Imprimer, Atestatons Pôle Emploi,

Impôts, FranceConnect, administratff
Mercredi 27 Mardi 2

mars
Mardi 6

avril Mardi 11 Mercredi 16

(8) Révision / Retour sur les thèmes abordés, préparaton à
l’autoévaluaton

Mardi 2
Février

Mercredi 3
mars

Mercredi 7
avril Mercredi 12 Jeudi 17

(9) Exercices d’auto-évaluaton, QCM en ligne et exercice
pratique

Mercredi 3
Février

Vendredi 5
mars

Vendredi 9
avril Vendredi 14 Vendredi 18

Protecton numériquue (facultatf)
- Conseils et échange sur la sécurité sur Internet (données personnelles,

vie privée, arnaiques, geston de comptesf

Vendredi 5
Février

Mardi 9
mars Mardi 13 avril Mardi 18 Mercredi 23

CV en ligne Pôle Emploi (facultatf)
- Profil de compétences (CVf et autres services du Pôle Emploi

Pré-requuis : Identfiant et mot de passe Pôle Emploi

Mardi 9
Février

Mercredi 10
mars Mercredi 14 avril Mercredi 19 Vendredi 25

Sessions 2021


